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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ °“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬®”π«π

120 §π „™â«‘∏’ ÿà¡·∫∫°”Àπ¥‚§«µ“ ®“°»Ÿπ¬å¡À“«™‘√“≈ß°√≥å ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ·≈–Õ‚√§¬»“≈

«—¥§”ª√–¡ß ®—ßÀ«—¥ °≈π§√ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

·∫∫ª√–‡¡‘πª√– ∫°“√≥å°“√¡’Õ“°“√ ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“

·∫∫ª√–‡¡‘π·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘

‡™‘ßæ√√≥π“·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π

º≈°“√«‘®—¬

1. §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (x  = 3.09, SD = 0.44)

2. ·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–µË” °—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r.48 ·≈– .38

µ“¡≈”¥—∫, p < .05) ·µàª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫„π√–¥—∫ Ÿß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = -.64, p < .05)
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Abstract

The purpose of this descriptive correlational study was to examine the relationships

between symptom experiences, practice related to religious activities, family support and

quality of life of terminal cancer patients. One hundred twenty of terminal cancer patients

were quota random sampling from The Cancer Center of Mahavachilalongkorn, Pathumthani

province, and Arokhayasala Wat Khampramong, Sakon Nakhon province. Data were

collected by instruments: Demographic Data Form, Memorial Symptom Assessment

Scale, Practice Related to Religious Activities Questionnaire, Family Support Questionnaire

and Quality of Life Questionnaire. Statistics techniques uses for data analysis were

descriptive statistics and Pearsonûs Product moment coefficient.

The research results were as follows:

1. Quality of life of terminal cancer patients was at the high level (x  = 3.09, SD = 0.44)

2. Family support and practice related to religious activities were significantly posi-

tively related to quality of life of terminal cancer patients at the moderate and low level (r = .48

and .38, respectively; p < .05). Symptom experiences was significantly negatively related to

quality of life of terminal cancer patients (r = -.64; p < .05).

Keywords: terminal cancer, quality of life, symptom experiences, practice related to religious

activities, family support.

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
¡–‡√Áß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫ 1 ¢Õßª√–‡∑»

‰∑¬ ®“° ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§¡–‡√Áß¡’Õ—µ√“‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®“°√“¬ß“π “‡Àµÿ°“√µ“¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß

æ.». 2550 æ∫Õ—µ√“°“√µ“¬§‘¥‡ªìπ 84.9 µàÕª√–™“°√

100,000 §π ( ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å  ”π—°ß“π

ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2550) „π®”π«ππ’Èæ∫«à“

‡ªìπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„π√–¬–≈ÿ°≈“¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—°…“„Àâ

À“¬¢“¥‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 80 (∏’√¿—∑√ Õ÷Èßµ√–°Ÿ≈, 2552)

´÷ËßºŸâªÉ«¬„π√–¬–π’È‡ªìπºŸâ∑’ËµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õßµ“¡Õ“°“√®π∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ À≈—°

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–π’È®–¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ≈¥

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈– àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„Àâ·°àºŸâªÉ«¬

(®Õπº–®ß ‡æÁß®“¥, 2546; Õÿ¡“¿√≥å ‰æ»“≈ ÿ∑∏‘‡¥™,

2547)

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡’§«“¡À¡“¬·≈–≈—°…≥–‡ªìπ

π“¡∏√√¡ °“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®–

¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–∫ÿ§§≈´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

§«“¡ ÿ¢ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπª°µ‘

À√◊Õ∫“ß§√—ÈßÕ“®„™â§«“¡À¡“¬‡¥’¬«°—π°—∫§«“¡º“ ÿ°

(Aaronson, 1988 Õâ“ß∂÷ß„π ¡“»Õÿ∫≈ «ß»åæ√À¡™—¬,

2548) Cella (1993) °≈à“««à“ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
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∫ÿ§§≈‰¥â§“¥À«—ß«à“®–‰¡à‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√√—°…“

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊ÕÕ“°“√¢Õß‚√§°—∫§«“¡º“ ÿ°¥â“π

√à“ß°“¬ §«“¡º“ ÿ°¥â“πÕ“√¡≥å·≈– —ß§¡

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬π—Èπ ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈

°√–∑∫®“°°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¢Õß

°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’™’«‘µÕ¬Ÿà√–À«à“ß§«“¡‡ªìπ

·≈–§«“¡µ“¬ ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑—Èß¥â“π

√à“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥®“°Õ«—¬«–µà“ßÊ „π√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂

∑”ß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘ ¥â“π®‘µ„®∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡

‡§√’¬¥ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ ¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥®“°°“√∑’Ë

ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°À«“¥À«—Ëπ®“°°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫ °—ß«≈„π

§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß™’«‘µ πÕ°®“°π—Èπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬‚√§¡–‡√Áß¬—ß¡’º≈°√–∑∫¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‡»√â“ À√◊ÕÀßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ √«¡∑—Èßº≈°√–∑∫¥â“π°“√

∑”Àπâ“∑’Ë„π —ß§¡ ‡™àπ °“√¢“¥ß“π À√◊ÕÕ“®µâÕß

≈“ÕÕ°®“°ß“π °“√ Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“

(«‘‰≈≈—°…≥å µ—πµ‘µ√–°Ÿ≈ ·≈–  ÿ√’æ√ ∏π»‘≈ªá,

2552)

®“°∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

√–¬– ÿ¥∑â“¬π—Èπ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬

®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ´÷ËßÀ≈—°„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬π—Èπ µâÕß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈

∑’ËµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡

·≈–®‘µ«‘≠≠“≥‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π

™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ‚¥¬À≈—°„π°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß

§«“¡µâÕß°“√¥—ß°≈à“« §◊Õ °“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

(Palliative care) ÷́Ëß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡πâπ°“√∫√√‡∑“

Õ“°“√∑ÿ°¢å∑√¡“π∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡·≈–®‘µ

«‘≠≠“≥ ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

‡º™‘≠«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µºŸâªÉ«¬ °“√¥Ÿ·≈„π√–¬–π’È

‡ªÑ“À¡“¬‰¡à„™à°“√√—°…“„ÀâÀ“¬®“°‚√§ ·µà‡ªìπ°“√

¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬π—Èπ ÿ¢ ∫“¬·≈– “¡“√∂„™â™’«‘µª√–®”«—π

„π™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢µ“¡Õ—µ¿“æ ‡ªìπ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ ‰¥â√—∫§«“¡√—°§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬π—Èπ¬Õ¡√—∫°“√µ“¬ ·≈–

 “¡“√∂‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ¡»—°¥‘Ï»√’ (§π÷ßπ‘®

æß»å∂“«√°¡≈, 2548;  ÿæ—µ√“ · ß√ÿ®‘, 2547; Õÿ¡“¿√≥å

‰æ»“≈ ÿ∑∏‘‡¥™, 2550) ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

πÕ°®“°º≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß®–™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’·≈â« ¬—ß

™à«¬„π°“√ª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„®¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ·≈â«Õ’°¥â«¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”°√Õ∫·π«§‘¥°“√

®—¥°“√Õ“°“√¢Õß Dodd et al (2001) √à«¡°—∫°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡¡“‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

´÷Ëß°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß·∫∫®”≈Õß°“√®—¥°“√Õ“°“√π—Èπ

ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¡‚π∑—»πåÀ≈—° §◊Õ ª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ «‘∏’®—¥°“√Õ“°“√ ·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß

Õ“°“√ ‚¥¬∑—Èß 3 ¡‚π∑—»πåπ—Èπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

·≈–°—π πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ªí®®—¬¥â“π∫ÿ§§≈ ÿ¢¿“æ·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ¡‚π∑—»πå

À≈—°¢Õß°√Õ∫·π«§‘¥ „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°

µ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‚¥¬‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ªí®®—¬µ“¡µ—«·ª√

∑’Ë»÷°…“µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Dodd et al (2001)

æ∫«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®—¥Õ¬Ÿà„π¡‚π∑—»πå¥â“πº≈≈—æ∏å¢Õß

°“√®—¥°“√Õ“°“√  à«π°“√√—∫√ŸâÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà

≈–Õ“°“√ ¥â“π§«“¡∂’Ë §«“¡√ÿπ·√ß ·≈–°“√µÕ∫

 πÕßµàÕÕ“°“√®—¥Õ¬Ÿà„π¡‚π∑—»πå¥â“πª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ °“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß

»“ π“¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π¡‚π∑—»πå«‘∏’°“√®—¥°“√Õ“°“√

∑’ËÀ«—ßº≈‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ„® ·≈–·√ß

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«π—ÈπÕ¬Ÿà„π¡‚π∑—»πå¥â“π ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥°“√®—¥°“√Õ“°“√ ´÷Ëß

ªí®®—¬¥—ß°≈à“«πà“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬
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«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

√–¬– ÿ¥∑â“¬

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√– ∫-

°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ °“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡

∑“ß»“ π“ ·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß§√Õ∫§√—«°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬‡™‘ß

§«“¡ —¡æ—π∏å (Descriptive correlation research)

ª√–™“°√ „π°“√»÷°…“π’È §◊Õ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß´÷Ëß‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß∑ÿ°

™π‘¥´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß‚√§ ·≈–π—∫∂◊Õ»“ π“

æÿ∑∏

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß

„π√–¬–·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ß√–∫∫µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

À√◊Õ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§

¡–‡√ÁßÕ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë 3 À√◊Õ√–¬–∑’Ë 4 ∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—°…“

„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“‡æ◊ËÕª√–§—∫ª√–§Õß

·≈–∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°Õ“°“√µà“ßÊ ·≈–

‡ªìπºŸâ∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿ 18 ªï

¢÷Èπ‰ª ∑’Ë‡¢â“√—∫√—°…“µ—«„π ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‰¥â·°à »Ÿπ¬å¡À“«™‘√“≈ß°√≥å

®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ Õ‚√§¬»“≈ «—¥§”ª√–¡ß

®—ßÀ«—¥ °≈π§√ ‚¥¬∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·≈–∑”°“√ ÿà¡°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß·∫∫°”Àπ¥‚§«µ“ ‚¥¬‡°Á∫®“°»Ÿπ¬å¡À“-

«™‘√“≈ß°√≥å ®”π«π 90 §π ·≈–®“°»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ Õ‚√§¬»“≈ ®”π«π 30 §π

√«¡‡ªìπ®”π«π 120 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ 5  à«π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫¥â«¬

‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ„πªí®®ÿ∫—π  ∂“π¿“æ∑“ß°“√‡ß‘π

 ‘∑∏‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√«‘π‘®©—¬‚√§ √–¬–‡«≈“∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ √–¬–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

‚√§ª√–®”µ—« °“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬‰¥â√—∫∑’Ëºà“π¡“

·≈–°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡ª√– ∫°“√≥å°“√¡’Õ“°“√„π

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ºŸâ«‘®—¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√– ∫°“√≥å°“√¡’Õ“°“√ (Memorial Symptom

Assessment Scale) ∑’Ë √â“ß‚¥¬ æÕ√å∑’πÕ¬¥å·≈–

§≥– (1994) ÷́Ëß‰¥â·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬¡’°“√¬âÕπ

°≈—∫µ“¡°√–∫«π°“√‚¥¬ Suwisith et al (2008)

‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘πª√– ∫°“√≥å°“√¡’Õ“°“√„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡∑’Ë¡’¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢Õß

‚√§¡–‡√Áß 32 Õ“°“√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬¡‘µ‘¬àÕ¬¥â“π§«“¡∂’Ë

§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°Õ“°“√ §à“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“§√Õπ∫“§‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∑à“

°—∫ .81

°“√·ª≈º≈§–·ππª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√

¡’§–·ππ„π™à«ß 0-4 §–·ππ §–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬¡“°

À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬¡’ª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¡“° ·≈–·∫àß√–¥—∫ª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ ‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‚¥¬„™â‡°≥±å™à«ß§–·ππ

¥—ßπ’È §–·ππ‡©≈’Ë¬ 0.00-1.33 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬¡’ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫πâÕ¬ §–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.34-2.67 §–·ππ
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À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬¡’ª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §–·ππ‡©≈’Ë¬

2.68-4.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬¡’ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

3. ·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ „π°“√«‘®—¬π’È

ºŸâ«‘®—¬„™â

3.1) ·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

(FACT-G: Thai Version) ¢Õß Cella (1987) ÷́Ëß

·ª≈‚¥¬ «√™—¬ √—µπ∏√“∏√ ·¡âπ¡π“ ®‘√–®√—  ·≈–

 ÿ«√√≥’  ‘√‘‡≈‘»µ√–°Ÿ≈ ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡

·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·≈–‰¥â√—∫°“√Õπÿ≠“µ„Àâ

„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰¥â ´÷Ëß‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ 4 ¥â“π ®”π«π 26 ¢âÕ §◊Õ ¥â“π§«“¡

º“ ÿ°¥â“π√à“ß°“¬ ®”π«π 7 ¢âÕ ¥â“π —ß§¡/§√Õ∫§√—«

®”π«π 6 ¢âÕ ¥â“πÕ“√¡≥å/®‘µ„® ®”π«π 6 ¢âÕ ·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡®”π«π 7 ¢âÕ ‚¥¬ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ®“°§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß 4 ¥â“π „π√–¬–‡«≈“

7 «—π∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π·∫∫ 5 √–¥—∫

(Likert scale: 0-4)  ”À√—∫§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß

·∫∫ Õ∫∂“¡π—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π ‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“

§√Õπ∫“§ ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∑à“°—∫ .90

3.2) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

´÷Ëßª√–‡¡‘π‚¥¬·∫∫«—¥§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

¢ÕßæÕ≈≈Ÿ‡´’¬√å ·≈–‡Õ≈≈‘ —π (1982) ∑’Ë·ª≈‡ªìπ

¿“…“‰∑¬‚¥¬ ∏π‘≠“ πâÕ¬‡ªï¬ß (2545) ·≈–«‘‰≈-

≈—°…≥å µ—πµ‘µ√–°Ÿ≈ ·≈– ÿ√’æ√ ∏π»‘≈ªá (2552) ‰¥â

π”¡“ª√—∫„™â„π∫√‘∫∑ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‚¥¬

¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 20 ¢âÕ ‡ªìπ§”∂“¡¥â“π

∫«°∑—ÈßÀ¡¥ ¡’‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π·∫∫ 6 √–¥—∫

(§–·ππ 0-6 §–·ππ)  ”À√—∫§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß

·∫∫ Õ∫∂“¡π—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π ‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“

§√Õπ∫“§‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∑à“°—∫ .89

‡π◊ËÕß®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

(FACTG: Thai Version) ‰¡à‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘µ‘¥â“π®‘µ

«‘≠≠“≥ ´÷Ëß‡ªìπ¡‘µ‘∑’Ë ”§—≠∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π

„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âπ”

·∫∫«—¥§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß «‘‰≈≈—°…≥å

µ—πµ‘µ√–°Ÿ≈ ·≈– ÿ√’æ√ ∏π»‘≈ªá (2552) ¡“„™â√à«¡

°—∫·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß (FACT-G:

Thai Version) §–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π°“√«‘®—¬π’È

§‘¥‡ªìπ§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

‚¥¬∑—Ë«‰ª (FACT-G) ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡

º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

·ª≈º≈§–·ππ®“°§–·ππ√«¡¡“° À¡“¬∂÷ß

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ Ÿß ·≈–·∫àß

√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ªìπ 5 √–¥—∫ ‚¥¬„™â‡°≥±å¥—ßπ’È

§–·ππ 00.00-00.80 §–·ππ À¡“¬∂÷ß §ÿ≥¿“æ

™’«‘µµË”¡“° §–·ππ 0.81-1.60 §–·ππ À¡“¬∂÷ß

§ÿ≥¿“æ™’«‘µµË” §–·ππ 1.61-2.40 §–·ππ À¡“¬∂÷ß

§ÿ≥¿“æ™’«‘µª“π°≈“ß §–·ππ 2.41-3.20 §–·ππ

À¡“¬∂÷ß §ÿ≥¿“æ™’«‘µ Ÿß §–·ππ 3.21-4.00 §–·ππ

À¡“¬∂÷ß §ÿ≥¿“æ™’«‘µ Ÿß¡“°

4. ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡

∑“ß»“ π“ „π°“√«‘®—¬π’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â·∫∫ª√–‡¡‘π°“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“¢Õß «‘‰≈≈—°…≥å

µ—πµ‘µ√–°Ÿ≈ ·≈– ÿ√’æ√ ∏π»‘≈ªá (2552) ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‚¥¬„™â·π«§‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡∑“ß»“ π“¥â“π ∑“π »’≈ ¿“«π“ ¢Õßæ√–∏√√¡

‚°»“®“√¬å∑’Ëª√–°Õ∫°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ¥â“π∑“π¥â“π»’≈ ·≈–¥â“π¿“«π“

®”π«π 25 ¢âÕ §”µÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“

(Rating scale) 5 √–¥—∫ (1-5)  ”À√—∫§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡π—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª„™â°—∫
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ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï ·Õ≈ø“

§√Õπ∫“§¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∑à“°—∫ .79

°“√·ª≈º≈¢Õß§–·ππ ‚¥¬§–·ππ√«¡¡“°

À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §–·ππ√«¡¢Õß

·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß

»“ π“Õ¬Ÿà„π™à«ß 25-125 §–·ππ ·∫àß√–¥—∫°“√ªØ‘∫—µ‘

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ‡ªìπ 5 √–¥—∫ ‚¥¬

„™â‡°≥±å¥—ßπ’È §–·ππ 1.00-1.80 §–·ππ À¡“¬∂÷ß

¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫µË”¡“° §–·ππ 1.81-2.60 §–·ππ À¡“¬∂÷ß

¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫µË” §–·ππ 2.61-3.40 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß §–·ππ 3.41-4.20 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’

°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ¬Ÿà „π

√–¥—∫ Ÿß §–·ππ 4.21-5.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’

°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ¬Ÿà „π

√–¥—∫ Ÿß¡“°

5. ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ π—∫ πÿπ

®“°§√Õ∫§√—«¢Õß æ‘™≠¥“ §ß»—°¥‘Ïµ√–°Ÿ≈ (2547)

´÷Ëßª√—∫ª√ÿß¡“®“° Õÿ‰√ ¢≈ÿà¬π“§ (2540) ∑’Ë √â“ß

µ“¡·π«§‘¥¢Õß‡™ø‡øÕ√å ·≈–§≥– (1981) ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 20 ¢âÕ ‚¥¬¢âÕ§”∂“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ 3 ¥â“π

§◊Õ ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π°“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

·≈–¥â“π«—µ∂ÿ ‘Ëß¢Õß·≈–∫√‘°“√ ¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¢âÕ§«“¡

∑“ß¥â“π∫«°∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5

√–¥—∫ (§–·ππ 1-5 §–·ππ)  ”À√—∫§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡π—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª„™â°—∫

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“

§√Õπ∫“§¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∑à“°—∫ .96

§–·ππ√«¡¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π™à«ß 20-100 §–·ππ °“√·ª≈º≈

‚¥¬§–·ππ√«¡¡“° À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫·√ß

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ·∫àß√–¥—∫

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«‡ªìπ 5 √–¥—∫ ‚¥¬„™â

‡°≥±å¥—ßπ’È 4.50-5.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«¡“°∑’Ë ÿ¥ 3.50-4.49 §–·ππ

À¡“¬∂÷ß ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«¡“° 2.50-

3.49 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

ª“π°≈“ß 1.50-2.49 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«πâÕ¬ 1.00-1.49 §–·ππ

À¡“¬∂÷ß ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬∑”°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬

µπ‡Õßæ√âÕ¡ºŸâ™à«¬«‘®—¬ 1 §π ´÷Ëß‡ªìππ‘ ‘µ “¢“«‘™“

æ¬“∫“≈»“ µ√å À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√Õ∏‘∫“¬®“°ºŸâ

«‘®—¬„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¢Õß·µà≈–©∫—∫ §«“¡‡¢â“„®¢Õß¢âÕ§”∂“¡·≈–«—µ∂ÿ-

ª√– ß§å„π°“√»÷°…“ ‚¥¬¡’√–¬–‡«≈“„π°“√√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å ∂÷ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.».

2553 ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√

æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π°≈ÿà¡ À ∂“∫—π ™ÿ¥

∑’Ë 1 ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–®“°§≥–°√√¡°“√

æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡»Ÿπ¬å¡À“«™‘√“≈ß°√≥å ®—ßÀ«—¥

ª∑ÿ¡∏“π’ ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ—ß ◊Õ¢ÕÕπÿ≠“µ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡æ◊ËÕ

¢ÕÕπÿ¡—µ‘‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2. ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Àπ—ß ◊ÕÕπÿ¡—µ‘„Àâ∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

¥—ß°≈à“«·≈â« ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈·≈–

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ »Ÿπ¬å¡–‡√Áß¡À“«™‘√“≈ß°√≥å ®—ßÀ«—¥
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ª∑ÿ¡∏“π’ ·≈–‡®â“Õ“«“ «—¥§”ª√–¡ß ®—ßÀ«—¥ °≈π§√

‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√«‘®—¬ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°¢≥–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ ”√«®√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

∑’Ë»Ÿπ¬å¡À“«™‘√“≈ß°√≥å ·≈– Õ‚√§¬»“≈ «—¥§”ª√–¡ß

‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å∑’Ë

°”Àπ¥‰«â ®“°π—Èπ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬

µπ‡Õßæ√âÕ¡∑—ÈßºŸâ™à«¬«‘®—¬

3. ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬

§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥

‰«â·≈–„™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ

§◊Õ ºŸâ«‘®—¬·π–π”µπ‡Õß  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßæ√âÕ¡∑—Èß™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬¢—ÈπµÕπ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬„π°“√

‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√µÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬®–¥”‡π‘π°“√‚¥¬Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕà“π¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß

À√◊ÕºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“„®

·≈â«„Àâ‡´Áπ„∫¬‘π¬Õ¡¢Õßª√–™“°√µ—«Õ¬à“ßÀ√◊ÕºŸâ¡’

 à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬

4. ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬®–‡ªìπºŸâÕà“π·∫∫ Õ∫∂“¡

„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫‚¥¬„™â‡«≈“‡©≈’Ë¬ 20-30 π“∑’

µàÕ§π ®π§√∫ 120 §π ·≈–®–¬ÿµ‘°“√ Õ∫∂“¡

·≈–ª√–‡¡‘πÕ“°“√‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫

À√◊ÕÕàÕπ‡æ≈’¬ ª«¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬µ“¡Õ“°“√ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬®–ª√– “πß“π°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë

√à«¡°—∫„Àâ°“√æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈–√“¬ß“π„Àâ

·æ∑¬å∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬„π

≈”¥—∫µàÕ‰ª °√≥’∑’Ë¢≥– —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬·≈â«æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬π—Èπ¡’§«“¡‰¡à ∫“¬„®„π‡√◊ËÕß„¥ ºŸâ«‘®—¬®–‡ªî¥

‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π—ÈπÕÕ°¡“

·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–ª√– “πß“π

„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑√“∫ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√√—°…“µàÕ‰ª

5. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬

·≈â« ºŸâ«‘®—¬µ√«® Õ∫§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬¢Õß§”µÕ∫∑’Ë‰¥â

À“°§”µÕ∫¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ºŸâ«‘®—¬®– Õ∫∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

®π‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫ 120 ™ÿ¥

6. ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¡“∑”°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àåµ“¡√–‡∫’¬∫«‘∏’∑“ß

 ∂‘µ‘‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª °”Àπ¥§à“π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ §«“¡∂’Ë

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ °“√ªØ‘∫—µ‘

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“‚¥¬√«¡ ·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

√–¬– ÿ¥∑â“¬ (n = 120)

¢âÕ¡Ÿ≈ §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π √–¥—∫

¡“µ√∞“π

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ 3.09 0.44  Ÿß

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ 6.77 3.26 ª“π°≈“ß

°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“‚¥¬√«¡ 3.99 0.29  Ÿß

·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«‚¥¬√«¡ 4.51 0.50 ¡“°∑’Ë ÿ¥
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√âÕ¬≈–§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈– ∂‘µ‘

À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π

º≈°“√«‘®—¬
≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 56.7

¡’Õ“¬ÿ„π™à«ß 50-59 ªï √âÕ¬≈– 34.2  ∂“π¿“æ ¡√ 

§Ÿà √âÕ¬≈– 75.8 ·≈–°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ™—Èπª√–∂¡

»÷°…“√âÕ¬≈– 55.8 ‚¥¬‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ ¡’ ∂“π¿“æ

∑“ß°“√‡ß‘πæÕ„™â √âÕ¬≈– 49.2 ·≈–¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬

9,810 ∫“∑/‡¥◊Õπ „™â ‘∑∏‘∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“

„π°“√‡∫‘°®à“¬§à“√—°…“æ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 69.2 ·≈–

æ∫«à“ à«π„À≠à‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡ √âÕ¬≈– 17.5 ¡’

√–¬–‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 0-6 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 42.5 Õ¬Ÿà

„π√–¬–·æ√à°√–®“¬ ŸàÕ«—¬«–¢â“ß‡§’¬ß√âÕ¬≈– 41.7

°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ √—ß ’√—°…“ √âÕ¬≈– 15.8

·≈–°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ √—ß ’√—°…“√âÕ¬≈–

35.8

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ¡’§à“‡©≈’Ë¬‚¥¬√«¡‡∑à“°—∫ 3.09 (SD

= 0.44) ÷́ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫

Õ“°“√„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

6.77 (SD = 3.26) ÷́ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡’ª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ª“π°≈“ß ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ‚¥¬

¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.99 ÷́ËßÕ¬Ÿà „π√–¥—∫ ŸßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.51 ´÷Ëß∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

∑’Ë ÿ¥

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫

Õ“°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫„π√–¥—∫ Ÿß°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (r = -.64, p < .05) ·√ß π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—«·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß

»“ π“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

·≈–µË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = .48 ·≈– .38, p < .05)

µ“¡≈”¥—∫

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‚¥¬¡’§à“

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ ·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« °“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ (n = 120)

ªí®®—¬ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï √–¥—∫

§«“¡ —¡æ—π∏å (r)

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ - 0.64*  Ÿß

·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« 0.48* ª“π°≈“ß

°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ 0.38* µË”

*p < .05
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‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.09 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ‰¥â√—∫

·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«¡“°  à«π„π¥â“π¢Õß

µ—«ºŸâªÉ«¬‡Õßπ—Èπ°Á ‰¥â¡’°“√¥Ÿ·≈®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß„π

¢≥–∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬¥â«¬°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“„π√–¥—∫ Ÿß ¥—ßµ“√“ß

∑’Ë 1 ¥â«¬‡Àµÿº≈π’È®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë

·¡â®–¡’ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß

·µà°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«´÷Ëß‡ªìπ°“√

¥Ÿ·≈∑’Ë¡“®“°§«“¡√—° §«“¡Àà«ß„¬ §«“¡‡Õ“„®„ à∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫π—Èπ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ«à“µπ¬—ß‡ªìπ§π∑’Ë

¡’§ÿ≥§à“·≈–¡’§«“¡À¡“¬ ¬—ß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠„π

§√Õ∫§√—« ªí®®—¬‡À≈à“π’Èπà“®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‡°‘¥°”≈—ß„®„π°“√¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·¡â«à“

®–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë§ÿ°§“¡™’«‘µ ®“°º≈

°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Johansson,

Axelsson & Danielson (2006) ∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µµ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµâÕß°“√¡’™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢

µâÕß°“√¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µππ—Èπ‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

·≈–‡ªìπ§π∑’Ë ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√—« ÷́Ëß°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È

®–√—∫√Ÿâ«à“µππ—Èπ¡’§«“¡À¡“¬·≈–‡ªìπ§π ”§—≠π—Èπ

°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—π¢Õß§Ÿà ¡√  ∫ÿµ√ À√◊Õæ’ËπâÕß

‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµ—«ºŸâªÉ«¬  ‘Ëß

‡À≈à“π’È®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ«à“µπ¬—ß‡ªìπ§π∑’Ë ”§—≠

·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—π√–À«à“ßª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫

Õ“°“√ °“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“

·≈–·√ß π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—« °—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

º≈°“√»÷°…“π’È æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

¡’ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬

¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 6.77 ´÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

√–¬– ÿ¥∑â“¬®“°°“√»÷°…“π’È¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√à“ß°“¬‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√µà“ßÊ Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß‡∑à“π—Èπ ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õßª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ·≈â« æ∫«à“ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

√–¬– ÿ¥∑â“¬ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

(r = -.64) (µ“√“ß∑’Ë 2) À¡“¬§«“¡«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√πâÕ¬®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

 Ÿß  à«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√

¡“°®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µµË” º≈§«“¡ —¡æ—π∏åπ’È Õ¥§≈âÕß

°—∫·π«§‘¥„π°√Õ∫·π«§‘¥°“√®—¥°“√Õ“°“√¢Õß Dodd

et al (2001) ∑’Ë°≈à“««à“ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡∂’Ë

¢ÕßÕ“°“√ §«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π®“°Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ´÷Ëß§ÿ≥¿“æ

™’«‘µπ—ÈπÕ¬Ÿà „π à«π¢Õßº≈≈—æ∏å¢ÕßÕ“°“√ ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Kwon et al (2006) ∑’Ë

»÷°…“æ∫«à“Õ“°“√·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∑’Ëæ∫

„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑”„Àâ√∫°«π°“√¥”‡π‘π

™’«‘µª√–®”«—π §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–∑”„Àâ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬µË”≈ß ÷́ËßÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑’¡

 ÿ¢¿“æµâÕßæ‘®“√≥“„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Ardith, Charles, Given et al (2006)

∑’Ë»÷°…“ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

√–¬– ÿ¥∑â“¬„π™à«ßªï ÿ¥∑â“¬°àÕπ‡ ’¬™’«‘µ æ∫«à“

§«“¡∂’Ë·≈–®”π«π¢ÕßÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß ‚¥¬Õ“°“√∑’Ëæ∫¡“°

„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ §◊Õ ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ª«¥ À“¬„®

‰¡àÕ‘Ë¡ ·≈–‰Õ ´÷Ëß°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥„π

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬π’È∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√

∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√Áß∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–„°≈âµ“¬ ‡æ√“–À≈“¬Ê Õ“°“√∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ·≈–¡’
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§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë‰¡à¥’ (McCarthy et al, 2000 cite in

Ardith, Charles, Given et al, 2006) ÷́Ëß‡ªÑ“À¡“¬

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ §◊Õ °“√¥Ÿ·≈

„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ª√“»®“°Õ“°“√∑’Ë∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°¢å∑√¡“π ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

°àÕπµ“¬

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

°‘®°√√¡∑“ß»“ π“¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬π—Èπ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.99 ÷́ËßÕ∏‘∫“¬

‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬„π°“√»÷°…“π’È¡’°“√ªØ‘∫—µ‘

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ‡™àπ °“√√—°…“»’≈

„Àâ∑“π °“√ «¥¡πµå‡®√‘≠¿“«π“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ∑—Èßπ’È

®“°°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“µπªÉ«¬

¥â«¬‚√§¡–‡√Áß®–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–

°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫ ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

¥—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®÷ßÀ—π¡“À“∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„® ‚¥¬°“√

ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡À≈—°∏√√¡§” Õπ¢Õßæÿ∑∏»“ π“ „™â

™’«‘µª√–®”«—π„ÀâÕ¬Ÿà„π»’≈ À¡—Ëπ∑”∫ÿ≠„ à∫“µ√ ·≈–

„Àâ∑“π¡“°¢÷Èπ¥â«¬‡Àµÿº≈«à“‡¡◊ËÕ‰¥â∑”·≈â«®–√Ÿâ ÷° ∫“¬„®

¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ ·≈–À«—ß«à“°“√∑’ËµπÀ¡—Ëπ∑”∫ÿ≠

·≈–ªØ‘∫—µ‘µπÕ¬Ÿà„π»’≈ º≈∫ÿ≠‡À≈à“π’È®–™à«¬∫√√‡∑“

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ ´÷Ëß

À¡“¬§«“¡«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å

°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“¡“°®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π

√–¥—∫ Ÿß º≈§«“¡ —¡æ—π∏åπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥„π

°√Õ∫·π«§‘¥°“√®—¥°“√Õ“°“√¢Õß Dodd et al

(2001) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ∫ÿ∫º“ ™Õ∫„™â

(2536) ∑’Ë»÷°…“æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â

ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬π—Èπ√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢  ß∫

·≈– ∫“¬„® ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å æ∫

«à“°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑“ß»“ π“¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05 (r = 0.38) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

æ√æ√À¡ √ÿ®‘‰æ‚√®πå (2550) ∑’Ë»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë‡æ‘Ëß√—∫√Ÿâ«à“µπ‡ÕßªÉ«¬®–„Àâ§«“¡ π„®

¥â“π»“ π“·≈–¡’°‘®°√√¡∑“ß¥â“π»“ π“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

°«à“°àÕπ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬π”§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß¥â“π»“ π“

¡“‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„®·≈–§“¥À«—ß«à“ °“√∑”∫ÿ≠ ∑”∑“π

∑” ¡“∏‘ ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§” Õπ¢Õß»“ π“®–™à«¬

ºàÕπÀπ—°‡ªìπ‡∫“‰¥â ·≈–™à«¬„ÀâÀ“¬®“°¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬

‰¥â ´÷Ëß®“°°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫

«à“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“µπ

ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß  ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡µ√–Àπ—°¡“°¢÷Èπ

§◊Õ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’ËπÕ°®“°°“√¥Ÿ·≈¥â“π√à“ß°“¬

·≈â«°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π®‘µ„®°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬µ√–Àπ—°

‡™àπ°—π ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–¥”√ß™’«‘µª√–®”«—π„ÀâÕ¬Ÿà„π»’≈

À¡—Ëπ∑”∫ÿ≠„ à∫“µ√·≈–„Àâ∑“π¡“°¢÷Èπ ¥â«¬‡Àµÿº≈

«à“‡¡◊ËÕ‰¥â∑”·≈â«®–√Ÿâ ÷° ∫“¬„® ¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ

·≈–À«—ß«à“°“√∑’ËµπÀ¡—Ëπ∑”∫ÿ≠·≈–ªØ‘∫—µ‘µπÕ¬Ÿà„π»’≈

º≈∫ÿ≠‡À≈à“π’È®–™à«¬∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ ÷́Ëß∂◊Õ«à“°“√ªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß

‡À≈à“π’È¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬π—Èπ∂◊Õ‡ªìπ°≈«‘∏’

°“√®—¥°“√Õ“°“√∑’Ë¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ«—ß §◊Õ ∫√√‡∑“∑ÿ°¢å

∑“ß„®«‘∏’Àπ÷Ëß

 ”À√—∫º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“·√ß π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—«∑’ËºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬‰¥â√—∫π—ÈπÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.51 ´÷ËßÕ∏‘∫“¬

‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬„π°“√»÷°…“π’È¡’°“√

√—∫√Ÿâ·√ß π—∫ πÿπ∑’Ë‰¥â√—∫®“°§√Õ∫§√—«„π√–¥—∫¡“°

∑’Ë ÿ¥ ́ ÷Ëß·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫π—Èπ

‰¥â·°à °”≈—ß„® §«“¡‡Õ“„®„ à §«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√„π

¢≥–„Àâ°“√¥Ÿ·≈ §«“¡√—° §«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®∑’Ë‰¥â

√—∫¡“®“°°“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—« ‡™àπ  “¡’

¿√√¬“ ∫ÿµ√ œ≈œ ́ ÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°”≈—ß„®

√Ÿâ ÷°«à“µπ‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠ ¡’§ÿ≥§à“ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

„π°“√¥”√ß™’«‘µª√–®”«—π ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¥â“π
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§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬ æ∫«à“·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

(r = 0.48) ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫·√ß

 π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—«¡“°®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π

√–¥—∫ Ÿß  π—∫ πÿπ·π«§‘¥„π°√Õ∫°“√®—¥°“√Õ“°“√

¢Õß Dodd et al (2001)

 √ÿª‰¥â«à“ °“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡

∑“ß»“ π“·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

·µàª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È π—∫ πÿπ§«“¡

 —¡æ—π∏å∫“ß à«π∑’Ë°≈à“«‰«â „π‚¡‡¥≈°“√®—¥°“√°—∫

Õ“°“√¢Õß Dodd et al (2001)

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
®“°°“√»÷°…“π’È æ∫«à“ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫

Õ“°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π√–¥—∫ Ÿß ́ ÷Ëß
ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬æ∫«à“¡’§«“¡∂’Ë·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√
¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Õ“°“√ª«¥ ¥—ßπ—ÈπÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°

°“√»÷°…“π’È “¡“√∂π”‰ªæ—≤π“‡ªìπ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈
‡æ◊ËÕ®—¥°“√Õ“°“√ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬ √«¡∑—Èß®“°º≈°“√»÷°…“π’È “¡“√∂π”‰ªæ—≤π“
‡ªìπ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈‚¥¬ àß‡ √‘¡„Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π

√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–°“√¥Ÿ·≈∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫®“°
∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«π—Èπ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈¥â«¬§«“¡√—° §«“¡

Àà«ß„¬ §«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ §«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
¡’°”≈—ß„®„π°“√µàÕ Ÿâ°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà √«¡∂÷ß

§«√ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“
‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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