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ฉบับที่ ๒๖ ปที่ ๙ เดือน สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๔

วันแมแหงชาติ
๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๔

หลวงตารับรางวัลลูกโลกสีเขียว ครั้งที่ ๒๐

๑

หลวงตาปพนพัชรรวมประชุมทางไกลเรื่องคำประมงโมเดล

“จิตตปญญา ณ คำประมง”

“Thailand International Health Expo2021”

   สถาบันลูกโลกสีเขียวไดประกาศผลรางวัลลูกโลกสีเขียวครั้งที่ ๒๐ สำหรับผูมีผลงานดานอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ำ ปา เดนชัด และเปนท่ีประจักษ สามารถเปนแบบอยางแกประชาชนท่ัวไป 
โดยหลวงตาปพนพัชรไดรับการตัดสินจากคณะกรรมการลูกโลกสีเขียวเพ่ือรับรางวัลลูกโลกสีเขียวคร้ังท่ี  
๒๐(๒๕๖๒-๒๕๖๓) ประเภทบุคคล แตเน่ืองจากชวงน้ีอยูในสถานการณโรคระบาด COVID-19 ผูดำเนิน
การจัดงานมอบรางวัลลูกโลกสีเขียวจะไดกำหนดวัน เวลา และสถานท่ีในการรับรางวัลท่ีเหมาะสมตอไป
   ในการน้ีสถานีโทรทัศนชอง ONE31 ไดรับมอบหมายจากผูดำเนินการ ในการถายทำวิดิทัศน “รายการ 
ปลูกดวยรักษ” เพ่ือเผยแพรผลงานของอโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร (ออกอากาศชอง ONE31 
ในวันที่ ๑๗, ๒๔, ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๔ เวลา๐๗.๓๐-๐๘.๐๐น.) ระหวาง๑๗-๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๔

   กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “แนวทางการดูแล 
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแบบประคับประคองแบบบูรณาการ (คำประมงโมเดล)” ในระบบบริการ
สาธารณสุขผานส่ืออิเลกทรอนิกส ( Zoom cloud meeting) ณ หองประชุมสถาบันการแพทยแผน
ไทยและการแพทยทางเลือกเม่ือ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๔ โดยนายแพทย ขวัญชัย วิศิษฐานนท รองอธิบดี
กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกเปนประธานการดำเนินการ พรอมดวย รศ.ดร.ภญ.อรุณพร 
อิฐรัตน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รศ.ดร.สุรีพร ธนศิลป คณะพยาบาลศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หลวงตาปพนพัชร และอาจารยวิไลลักษณ ตันติตระกูล รวมประชุมดวย
  ในการน้ีหลวงตาปพนพัชรไดบรรยาย; สมาธิบำบัดกับการนำทางผูปวยระยะใกลเสียชีวิต ตำหรับยา
สมุนไพร และสมุนไพรไทยเพ่ือการดูแลผูปวยแบบประคับประคอง อาจารยวิไลลักษณ ตันติตระกูล
บรรยาย; การเยียวยาใจตามแนวอโรคยศาล วัดคำประมง: ธรรมศีลบำบัด/ไตรสิกขาบำบัด

นายแพทย ขวัญชัย วิศิษฐานนท รศ.ดร.ภญ.อรุณพร อิฐรัตน

หลวงตาปพนพัชร ภิบาลพักตรนิธี

รศ.ดร.สุรีพร ธนศิลป อ.วิไลลักษณ  ตันติตะกูล

   ในโอกาสทำบุญครบรอบ๑๕ ป ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล โดย ผศ.ดร.สมสิทธิ์ 
อัสดรนิธี รวมกับนักศึกษาปจจุบันและศิษยเกาศูนยจิตตปญญาศึกษา จัด live “จิตตปญญา ณ คำประมง” 
การแบงปนประสบการของนักศึกษาจิตตปญญาศึกษา จากการเรียนรูท่ีอโรคยศาล(สถานบริบาลพักฟน 
ผูปวยมะเร็ง) วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร ณ ศูนยจิตตปญญาศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล ตำบล
ศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม เมื่อ๗ กรฎาคม ๒๕๖๔ เวลา๑๙.๐๐-๒๐.๐๐น.
   ในการน้ีคณะผูจัดพรอมดวยคณาจารย ศิษยเกาและศิษยปจจุบันศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัย
มหิดลไดรวมทำบุญกับอโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร เพื่อปรับปรุงเรือนพักผูปวย หองน้ำ
และตึกสงฆอาพาธในโอกาสนี้ดวย

   กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ดำเนินการจัดงานมหกรรมสินคาและบริการ
สุขภาพ“Thailand International Health Expo 2021” ระหวาง๒๑-๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๔ ณ รอยัล 
พารากอน ฮอลลท่ี๕ สยามพารากอน กรุงเทพมหานคร โดยรวมกับหนวยงานตางๆของรัฐและเอกชน
พรอมดวยเครือขายสุขภาพซ่ึงอโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร ไดรับเชิญใหรวมนำเสนอผล
งานดานสุขภาพในงานนี้ดวย
   หลวงตาไดรับนิมนตใหชี้แจงเรื่องการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแบบประคับประคองตามแนว
อโรคยศาล วัดคำประมง ทาง video conference ณ หองประชุม video conference ชั้น๔ อาคาร 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี เมื่อ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๔

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๔ วันเฉลิมพระชนมพรรษา

ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ
ผูบริหารโรงพยาบาลการแพทยแผนไทยและการแพทยผสมผสาน

ดานมะเร็งสกลนครอโรคยศาล วัดคำประมง

ทรงพระเจริญ



๒๒

ภาพกิจกรรมระหวางเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๔

๒

รศ.ดร. ชยันต พิเชียรสุนทร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
ขอนแกน และคณะกราบนมัสการหลวงตาและศึกษาดูงาน  
อโรคยศาลพรอมแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณเกี่ยว 
กับสมุนไพรไทยรักษาโรคมะเร็ง ณ อโรคยศาล วัดคำประมง 
จังหวัดสกลนคร

เมื่อ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๔

กลุมงานวิศวกรเช่ียวชาญและเทคนิคเขต ๘ กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขรวม
ประเมินมาตรฐานโรงพยาบาลการแพทยแผนไทย  
ณ อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร 

 เมื่อ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๔

การประชุมทางไกลกับนักวิชาการนานาชาติ Wash-
ington State University (WSU) ประเทศสหรัฐ 
อเมริกา;การปรับเปล่ียนการดูแลตนเองดวยการบูรณา 
การดานจิตวิญญาณตามแนวอโรคยศาล
(รายละเอียดในสาระนารู หนา ๓-๔)

เมื่อ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๔

หลวงตาเปนวิทยากรบรรยายทางไกลในรายวิชา 
ALH3502 การแพทยทางเลือก เรื่องอโรคยศาลวัด
คำประมง เสนอผลงานintegrative care และ 
palliative care แกนักศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชากัญชาเวชศาสตรภาคพิเศษ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา 

 เมื่อ ๖ มิถุนายน ๒๕๖๔

หจก.พีไอพีพรีเมี ่ยมโมเดิรนทรัคและญาติโยม
จากจังหวัดอุดรธานีถวายรถกระบะโดยสารเล็ก
ISUZUและปจจัย ๑๐๐,๐๐๐บาทแดหลวงตาเพื่อใช
ในกิจการอโรคยศาล วัดคำประมง ณ อโรคยศาล 
วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร 

เมื่อ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๔

“เพ่ือนกันไมท้ิงกัญจนวันตาย” มหาวิทยาลัยเทคโน  
โลยีราชมงคลอีสาน  วิทยาเขตสกลนคร ถวายกัญชา 
แดหลวงตาเพ่ือใชทำยารักษาผูปวยมะเร็ง อโรคยศาล 
วัดคำประมง ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตสกลนคร  จังหวัดสกลนคร

เมื่อ ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๔

ผูบัญชาการเรือนจำกลางสวางแดนดินและคณะ
ศึกษาดูงานการผลิตยาฟาทะลายโจรเพื่อนำไปใชใน
การรักษาผูปวย COVID-19 ในเรือนจำกลาง
สวางแดนดิน ณ อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัด
สกลนคร

เมื่อ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๔

หลวงตารวมกับบุคลากรทางการแพทย ผูปวย และ 
ญาติผูปวยจัดทำพิธี “ไหวสาบูรพาจารย” เพื่อนอม 
รำลึกถึงพระคุณครูบาอาจารยและผูมีพระคุณ
ณ อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร

เมื่อ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๖๔

หลวงตารวมเปนวิทยากรทางไกล โครงการในบริบท
ทองถิ่นและชุมชนการรักษาเยียวยาแบบองครวม 
การบำบัดทางเลือกแบบบูรณาการในสถานการณโรค
ระบาด COVID-19 ดำเนินการโดย มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม

เมื่อ ๑๗-๑๘ และ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๔

หลวงตาไดรับนิมนตเปนอาจารยสอนทางไกล
นักศึกษาปริญญาโท แพทยแผนไทยประยุกต คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร หัวขอ   
“ภูมิปญญาการใชสมุนไพรหัวรอยรูและหมอกบอ 
วาย” งานวิจัย เพ่ือพิสูจนเชิงประจักษ

เมื่อ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๔

หลวงตารวมกับบุคลากรทางการแพทย ผูปวยและญาติ
ผูปวยทำบุญในโอกาสวันคลายวันเกิดอาจารยวิไลลักษณ 
ตันติตระกูล ณ อาคารพระพิรุณเภสัช  อโรคยศาล วัด
คำประมง จังหวัดสกลนคร

เมื่อ๕ มิถุนายน ๒๕๖๔

นพ. อิสระ เจียวิริยะบุญญา ผูอำนวยการโรงพยาบาล
มะเร็งอุดรธานี และคณะกราบนมัสการหลวงตา
ถวายชุด PPE ๔๐ ชุดพรอมเวชภัณฑเพ่ือใชกับุคลากร 
ทางการแพทยสำหรับปองกันโรคระบาด COVID-19 
ณ อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร 

เมื่อ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๔



๒๒

หลวงตาปพนพัชร

๓

สาระนารู
การดูแลผูปวยของวัดคำประมงในมุมมองของทีมวิจัยจากนานาประเทศ
รองศาสตราจารย ดร.สุรีพร ธนศิลป
หัวหนาหนวยปฏิบัติการวิจัย “การดูแลดวยภูมิปญญาตะวันออก”
คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ภูมิหลัง
   ทีมวิจัยจากนานาประเทศ ประกอบดวย อาจารยพยาบาลจาก Washington State University (WSU) ประเทศสหรัฐอเมริกา ๓ คน (ดร.แอนดรา 
ดร.ดอน และดร.มาเรียน) นักศิลปะบำบัด จากมหาวิทยาลัยใน New Mexico ประเทศสหรัฐอเมริกา ๑ คน (ดร.แพทริค) นักวิจัยทางการพยาบาลจาก
ประเทศอิตาลี ๑ คน (ดร.เอนริโก) และอาจารยพยาบาลชาวไทย ๑ คน (รศ.ดร.สุรีพร ซ่ึงเปนจิตอาสาท่ีวัดคำประมงมานานกวา ๑๔ ป) นักวิจัยในทีมน้ีมี
ความสนใจเก่ียวกับการดูแลผูปวยแบบประคับประคอง รวมกับอาจารยบางคนเคยมีประสบการณในการศึกษาดูงานท่ีวัดคำประมงมาแลว อาจารยท้ังสาม
คนจึงทำเร่ืองขอทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย WSU รวมกับทุนสนับสนุนบางสวนจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพ่ือมาทำวิจัยท่ีวัดคำประมงรวมกับทีมวิจัย
ดังกลาว โดยมีความเช่ือวา องคความรูจากการดูแลของวัดคำประมงน้ัน สามารถนำไปปรับใหเขากับการดูแลแบบประคับประคองในประเทศสหรัฐอเมริกา
ได จึงมีเปาหมายในระยะยาว เพ่ือทดสอบคุณลักษณะจากโปรแกรมการดูแลประคับประคองท่ีมีชุมชนเปนฐานของวัดคำประมงวาสามารถนำไปใชในบริบท
อื่น ๆ ไดอยางไร

สิ่งที่ทีมวิจัยเรียนรูจากโมเดลการดูแลผูปวยที่วัดคำประมง
   ดร.แอนดรา ผูเปนหัวหนาโครงการวิจัย กลาววา “แมวาผูปวยสวนใหญของวัดคำประมงจะอยูในระยะใกลตาย แตผูปวยเหลาน้ันมีความเบิกบานใจ ในการ
เขารวมพิธีกรรมทางศาสนา กิจกรรมตาง ๆ และการอยูรวมกันในชุมชน” ซึ่งผูเขียนมีความเห็นวาคำพูดดังกลาวสะทอน สภาพของผูปวยที่วัดคำประมง
แตกตางจากผูปวยระยะสุดทายท่ีพบเห็นตามโรงพยาบาล เพราะสวนใหญของผูปวยระยะสุดทายท่ีอยูตามโรงพยาบาล มักจะนอนอยูบนเตียง รอรับความ
ชวยเหลือจากพยาบาล เชน รอยาแกปวดจากพยาบาล หรือผูปวยท่ีไมมีอาการปวดก็มักจะนอนแบบไรจุดหมาย เปนตน หรือบางคนอาจจะถูกพันธนาการ
ดวยเคร่ืองมือตาง ๆ เชน การใสทอชวยหายใจ/เคร่ืองชวยหายใจ การใสสายใหอาหาร หรือการใหน้ำเกลือทางหลอดเลือดดำ เปนตน แตสภาพดังกลาวจะ
ไมปรากฎกับผูปวยที่วัดคำประมง เนื่องจากที่วัดคำประมงเปนสถานที่ที่ใหการดูแลผูปวยแบบประคับประคองที่บูรณาการแนวคิดการแพทยแผนไทย การ
แพทยแบบผสมผสาน แนวคิดจากหลักพุทธธรรม และการดูแลดวยธรรมชาติ โดยเนนการดูแลจากครอบครัวและจิตอาสา อยูกันแบบชุมชนท่ีมีการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน   ดังนั้นผูปวยที่วัดคำประมงแมจะมีอาการหนัก เชน ปวดมาก แตผูปวยมีแนวทางในการพึ่งตนเอง โดยผูปวยที่มีอาการปวดที่วัดคำประมง
ไมไดนอนรอยาแกปวด ผูปวยจะพึ่งตนเองเปนหลักกอนโดยการทำสมาธิ การสวดมนตดวยตนเอง หรือญาติ ทำใหอาการปวดทุเลาลงได ผูปวยจะเรียนรู 
และเขาใจวา ความปวดจะเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากอาการของโรค  มันจะเกิดข้ึนตามเหตุ จะปวดอยูสักระยะ หลังจากน้ันก็จะหายไป ส่ิงเหลาน้ีเกิดข้ึนจากการ
ท่ีหลวงตาและทีมผูดูแล ไดเตรียมตัวใหกับผูปวยในการเผชิญกับความทุกขท่ีจะเกิดข้ึนอยางมีสติ สอนใหผูปวยอยูกับปจจุบัน ดังน้ันผูปวยท่ีวัดคำประมงจึง
มีหลักในการพ่ึงตนเองแมในชวงสุดทายของชีวิต จึงพบวา ผูปวยสวนใหญมักจากไปดวยความสงบ หรือตายย้ิม จึงทำใหครอบครัวยอมรับกับการจากไปของ
ผูปวย ไมโศกเศราหรือโศกเศราในระดับปกติ

   ดร.ดอน อาจารยอาวุโส และ ดร.แอนดรา ไดยกตัวอยางเกี่ยวกับ “การบูรณาการพิธีกรรมตาง ๆ และวิถีชีวิตของชุมชน วาเปนการชวยเหลือซึ่งกัน
และกันของทุกชีวิตในทุกวันภายในวัดคำประมง ซ่ึงเปนประสบการณท่ีมีคุณคาของผูปวย ครอบครัว และเจาหนาท่ีทีมผูดูแล เปนการผูกยึดผูปวย ครอบครัว 
และเจาหนาที่ทีมผูดูแล เขาเปนหนึ่งเดียวของชุมชน โดยการกระทำดังกลาวยังขยายผลไปถึงเจาหนาที่ทีมผูดูแล ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของชุมชนชวย
ปองกันความเหน่ือยลาจากการดูแลดวยความเมตตา (compassion fatigue) และความเหน่ือยหนายจากงาน (burn out) ซ่ึงถือเปนปญหาสําคัญท่ีมักเกิด
ขึน้ในกลุมเจาหนาท่ีทีมสุขภาพท่ีใหการดูแลแบบประคับประคอง (hospice และ palliative)” ดังน้ันการดูแลท่ีจัดกระทำ ณ วัดคำประมง มิไดมีผลดีเฉพาะ
ผูปวยและครอบครัวเทาน้ัน ยังเปนการดูแลท่ีมีผลดีตอเจาหนาท่ีทีมสุขภาพอีกดวย ซ่ึงถือเปนการปองกันปญหาสำคัญท่ีมักเกิดข้ึนกับพยาบาลท่ีใหการดูแล
แบบประคับประคอง ดร.ดอน ยังกลาวสรุปวา “วัดคำประมง ใหความชวยเหลือผูคนท่ีมีความปวดราวและมีความเศรา ใหมีเสนทางชีวิตท่ีมีคุณภาพ เปรียบ
เสมือนเปนแหลงที่ชวยใหผูคนจากโลกนี้ไปอยางสวยงาม”

รศ.ดร.สุรีพร และทีมวิจัยนานาชาติกราบนมัสการหลวงตา

รศ.ดร.สุรีพร และทีมวิจัยนานาชาติกราบนมัสการหลวงตาและนั่งทำสมาธิ ๙ นาทีที่ริมโขง จังหวัดนครพนม เมื่อ ธันวาคม ๒๕๖๑

ดร.แอนดรา ดร.ดอน ดร.เอนริโก ดร.มาเรียน ดร.แพทริค รศ.ดร.สุรีพร



๗๗๔

   ผูเขียนในฐานะเปนอาจารยพยาบาลชาวไทยท่ีอยูในทีมวิจัยน้ี และมีประสบการณในการเปนจิตอาสาท่ีวัดคำประมงมายาวนาน เห็นดวยกับ ดร.แอนดรา 
และ ดร.ดอน เก่ียวกับพิธีกรรมในการตมยาดังกลาว และยังมีความคิดเห็นเพ่ิมเติมวา “กิจกรรมสารภาพบาปในพิธีตมยาหมอแรกของผูปวย ชวยปลดปลอย
ความทุกขทางจิตวิญญาณใหกับผูปวย โดยกิจกรรมในพิธีประกอบดวย การใหผูปวยเขียนความในใจในกระดาษเพื่อสารภาพบาปโดยไมตองเขียนชื่อกำกับ 
เลาถึงเหตุการณที่ผูปวยทำไมดีหรือทำผิดไวในอดีตถือเปนตราบาปในชีวิต  เชน การที่ผูปวยเคยทำแทง เคยฆาคน ฆาสัตวเล็ก-ใหญ ทำรายพอ-แม หรือ
การผิดลูกเมียคนอ่ืน เปนตน ซ่ึงสวนใหญมักเปนเร่ืองท่ีเก่ียวของกับความประพฤติท่ีผิดศีลธรรม จึงทำใหผูปวยเกิดความรูสึกติดคางในใจ จากน้ันจะทำพิธี
เผากระดาษที่ผูปวยเขียนไวนั้น ซึ่งเปรียบเสมือนสิ่งที่ไมดีไดถูกเผาทิ้ง ทำใหผูปวยรูสึกวาตนเปนคนใหมเหมือนมีชีวิตใหม โดยผูนำในพิธีจะบอกใหผูปวย
ต้ังความหวังวา ตนเองจะเปนคนดี และใหต้ังจิตอธิษฐานถึงส่ิงท่ีตนเองคาดหวัง การทำเชนน้ีทำใหผูปวยรูสึกสบายใจท่ีไดสารภาพบาปและเหมือนตายแลว
เกิดใหม”

ความรูสึกที่ทีมนักวิจัยมีตอการดูแลผูปวยที่วัดคำประมง 

   ดร.ดอน เปนคนอเมริกัน ทำสมาธิมาต้ังแตอายุ 25 ป จนถึงปจจุบันน้ี อ ดอนมาท่ีวัดจำนวน 3 คร้ัง และเคยรวมกิจกรรมตามหาหัวรอยรูท่ีตะละโคงเม่ือ
ป 2562 ไดกลาววา “การมาวัดคำประมงคร้ังน้ีเปนความรูสึกเหมือนไดกลับบาน หรือไดกลับมาในอดีตชาติในชวงท่ีกำลังสวดมนต และยังกลาววา ในชวง
ท่ีหลวงตาปฐมนิเทศสามารถสัมผัสไดถึงพลัง และความรูสึกถึงการเปดของจิต (mind opening) โดยอธิบายเพ่ิมเติมวา การเปดของจิตเปรียบเสมือนการ
กดชัตเตอร เหมือนการเปดจักรที่ดวงจิต มันสวางจาเหมือนสีทอง และรูสึกรักในสถานที่ที่ไป หลังจากนั้นจะรูสึกจิตใจออนโยนและอยากรองไห และยัง
กลาววา “ในพิธีตมยา เปนพิธีที่มีพลังมาก ๆ อาจารยสามารถสัมผัสถึงการถายเทของพลัง และรูสึกถึงการเปดของจิตเชนกัน”

   ดร.แอนดรา กลาววา “ในการมาที่วัดคำประมงเปนครั้งที่สองนี้ ทำใหรูวาทำไมจึงตองมาที่นี่อีกครั้ง จิตวิญญาณทำใหจำได รูสึกถึงภาวะจิตเปด โดยให
ความหมายวา รูสึกถึงภาวะของคนคนหน่ึงทามกลางคนอ่ืน ๆ ท่ีต้ังใจในการมีชีวิตอยู โดยส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีหัวใจไดรับจากการมาท่ีน่ี คือ การไดรับความรัก
และความเมตตา มีความสุข สงบ และรูสึกวาตนเองมีประโยชน” และไดกลาวท้ิงทายวา“ยังคงตองการท่ีจะสานตอความฝน ในการมีสวนรวมในการดูแล 
ผูปวย ครอบครัว และทีมบุคลากรของวัด”

   สำหรับ ดร.มาเรียน กลาววา “รอยยิ้มบนใบหนาของผูปวยและครอบครัว ซึ่งเปนชวงเวลาที่มีความหมายมากที่สุดในวันนี้ และประทับใจกิจกรรมนั่ง
สมาธิเกานาทีที่ริมโขง ตรงสามเหลี่ยมแมน้ำสองสี จนแตงเปนกลอนสำหรับ 9 minutes meditation”

   ดร.แพทริค กลาววา รูสึก “สนุกสนานกับกิจกรรมรองเพลงชวงแนะนำตัว ภูใจที่ไดอยูรวมกิจกรรมกับผูปวยและครอบครัว ในพิธีกรรมตมยาหมอแรก
น้ัน ประทับใจสถานท่ีท่ีมีสระบัวสวยอันงามมากอยูเบ้ีองหนา รูสึกไดถึงแรงศรัธา โดยเฉพาะเม่ือหลวงตาใหแตละคนไปรับผลไม ดูทุกคนมีความสุขเสมือน
ไดรับเงินลาน รูสึกประทับใจกับการปฐมนิเทศของหลวงตาซ่ึงใหความเปนกันเอง และใหเกียรติผูมาเยือนโดยเฉพาะการเรียกช่ือ น่ันบงบอกถึงจิตวิญญาณ
ของผูบำบัด รูสึกเปนวันที่ไดรับประสบการณที่เขมขน” สวน ดร.เอนริโก ทีมนักวิจัยจากอิตาลี กลาววา “การมาที่วัดคำประมงเปนประสบการณที่นาตื่น 
ตาต่ืนใจ สัมผัสถึงจิตวิญญาณ และรูสึกถึงกนบ้ึงของจิตใจ (heart) รูสึกถึงความงดงามและความสงบของท่ีน่ี เปนแหลงท่ีใหการดูแลอยางเปนปจจุบันและ
ต้ังใจท่ีมีการผสมผสานเขากันอยางสมบูรณแบบในทุกๆ การดูแล นอกจากน้ียังเปนตัวอยางท่ีดีของการดูแลท่ีเคารพและคำนึงถึงความตองการของผูปวย 
และครอบครัว  ไดเห็นโมเดลการดูแลของวัดคำประมงท่ีเปน “พลังแหงการบูรณาการจิตวิญญาณทางการแพทยแผนไทยและชุมชน” ถือเปนรูปแบบของ
ชุมชนไทยที่สามารถรักษาและดูแลผูปวยไดจริง และจะนำเอาแนวคิดที่หลากหลายดังกลาวกลับไปประยุกตใชที่ประเทศอิตาลี”

   ทุกคนช่ืนชมโอด วาเปนตัวอยางท่ีดีของพยาบาลมืออาชีพ ท่ีใชหัวใจในการดูแลผูคน และความเปนผูนํา วิธีการเปนผูนําน้ันคือ หัวใจของพยาบาลและ
เปนสิ่งที่สวยงามมาก ๆ มีความสงางาม มีความเมตตา และความมีน้ำใจ แมกระทั่งการเปนผูนําในพิธีกรรม ที่ทำไดสวยงามมากและทำไดดีมาก มุงมั่น 
ตั้งใจ มีความสมดุล และออนโยน สมบูรณแบบมาก แมกระทั่งการพูดปฐมนิเทศ กี่ครั้งแลวที่ตองทําแบบนั้น แตมันรูสึกใหมทุกครั้ง และมันรูสึกเหมือน
การพูดอยูกับผูฟง จึงทําใหผูฟงรูสึกถึงความเปนคนพิเศษและทุกคนคงสัมผัสถึงความรูสึกพิเศษนั้นได 

   เม่ือวันท่ี ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๔ มีการประชุมทางไกลผานซูมออนไลน (Zoom Online) ระหวางหลวงตา โอด และทีมนักวิจัยจากนานาชาติ เก่ียวกับผล
การวิจัยเร่ือง “การปรับเปล่ียนการดูแลตนเองดวยการบูรณาการดานจิตวิญญาณ: บทเรียนจากความรวมมือกันทางวิชาการของนักวิจัยนานาชาติ (Trans-
forming self-care through integration of spirituality: Lessons from an international collaboration)” ซึ่งจะนำเสนอในงานประชุม “Transcul-
tural Nursing Conference International” เมืองนิวแมกซิโก ประเทศสหรัฐอเมริกา ในเดือนตุลาคม ๒๕๖๔ น้ี โดย ดร.แอนดรา และ ดร.แพทริค เปน
ผูนำเสนอผลการวิจัยดังกลาว 

ดร.แอนดรา ดร.ดอน ดร.แพทริค รศ.ดร.สุรีพร อ.วิไลลักษณ หลวงตาปพนพัชร

หลวงตาใหคำแนะนำผูปวยมะเร็ง

อ.วิไลลักษณ ตันติตระกูล (โอต) พิธีตมยาศักดิ์สิทธิ์ การรักษาผูปวยดวยดนตรีบำบัด อ.โอต ชวยหลวงตาใหคำแนะนำและการดูแลรักษาผูปวย

หลวงตาใหการรักษาผูปวย หลวงตานำสวดมนตแดผูปวยไปสูสุคติ การฌาปนกิจแบบธรรมชาติพิธีตมยาศักดิ์สิทธิ์



๗๗

อโรคยาบอกกลาว

๕

   เน่ืองจากสถานการณโรคระบาดโควิด-๑๙ท่ีแพรระบาดไปท่ัวประเทศไทยและท่ัวโลกต้ังแตป ๒๕๖๓-ปจจุบันและยังไมสามารถคาดการณวาจะยุติลงไดเม่ือใด โดยรัฐบาลไดกำหนด
มาตรการตางๆเรงนำมาใชกับประชาชนเพื่อใหผานพนจากโรคระบาดนี้ใหไดมากที่สุดและเร็วที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

   หลวงตาไดตระหนักและเขาใจในโรคระบาดน้ีจึงไดรวมกับผูเก่ียวของประชุมหารือเพ่ือวางแผนปองกันและเตรียมการรับสถานการณใหอโรคยศาล วัดคำประมงพนจากการระบาด
ของโรคนี้โดยการงดรับผูปวยใหม แตยังคงดูแลรักษาผูปวยเกาอยางตอเนื่อง พรอมใหคำปรึกษาโดยวิธี Telemedicine (สั่งยาทางโทรศัพท) และสงยาไปใหทั้งผูปวยใหมและปวยเกา 
สำหรับการปรับปรุงและซอมแซมอาคารสถานท่ี เนนความสะอาด สบายใจ รมเย็น และเหมาะสมกับผูปวยและผูมาเยือนอโรคยศาล วัดคำประมง พรอมท้ังเรงผลิตยารักษาโรคมะเร็ง 
และ ยารักษาโรคระบาดโควิด-19 โดยใชสมุนไพรไทยที่มีอยูภายในอโรคยศาล วัดคำประมง และจากการบริจาค

การปรับปรุงสถานที่
   การปรับปรุงสถานที่ไดแกการจัดทำภูมิทัศนใหม การปรับปรุงถนน การซอมแซมเและปรับปรุงอาคารผูปวยสงฆอาพาธ อาคารเหลืองรังษี อาคารผูปวยมะเร็งและหองน้ำ  
   -สุขาที่ชำรุดทรุดโทรมเนื่องจากการใชงานมานานใหอยูในสภาพที่ดีเหมาะสมกับผูปวยและผูมาเยือนซึ่งไดรับบริจาคปจจัยจากผูมีจิตศรัทธาทั้งหลาย 

 

การผลิตยาสมุนไพรไทยเพื่อผูปวยมะเร็ง/ผูปวยโควิด-19
   หลวงตารวมกับบุคคลากรทางการแพทย จิตอาสาและผูปวยมะเร็งผลิตยาสมุนไพรไทยในการรักษาโรคมะเร็งตามตำรับยาตางๆของอโรคยศาล วัดคำประมงอยางตอเน่ือง 
   สำหรับการผลิตยารักษาโรคระบาดโควิด-19 ถือเปนวาระพิเศษที่ทีมงานไดเรงผลิตยาฟาทะลายโจรแบบแคปซูลซึ่งไดรับบริจาคและไดจากภายในอโรคยศาล วัดคำประมงตั้งแต 
พฤษภาคม ๒๕๖๔ จนถึงปจจุบันใหแกผูปวยและชุมชนตางๆที่มีความตองการทั่วไปใหทันตอสถานการณ

หลวงตาออกสื่อออนไลนเพื่อสังคม
Asian Wisdom Care (AWC_RU)
    Asian Wisdom Careเปนชองทางการส่ือสารออนไลนทาง Facebook live ดำเนินการโดย รศ.ดร.สุรีพร ธนศิลป  คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมี ดร.นพมาศ 
พัดทอง เปน admin และอาจารย วิไลลักษณ ตันติตระกูลเปน moderator พรอมดวยทีมงาน

   Asian Wisdom Care “การดูแลผูปวยดวยภูมิปญญาตะวันออก” กลุมนี้สรางขึ้นเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูและนำสิ่งที่ไดจากการศึกษา/วิจัยในประเด็นที่เกี่ยวกับการดูแลผูปวยในทุก 
ระยะตั้งแตผูมีสุขภาพดี ผูปวยโรคเรื้อรัง จนถึงระยะสุดทายดวยภูมิปญญาตะวันออก ที่รวมถึงการนำองคความรูวิถีพุทธมาถายทอดใหแกสังคมไดนำไปใชใหเกิดประโยชนตอไป

   หลวงตาไดรับนิมนตเปนวิทยากรหลักในการแลกเปล่ียนความรู การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแบบประคับประคองตามแนวอโรคยศาล วัดคำประมง ผานเพจ “ Asian wisdom 
care” ทาง Facebook live ทุกวันเสาร เวลา ๑๙.๓๐-๒๐.๓๐ น.(เริ่ม ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๔) 

หลวงตาออกแบบ ควบคุม และตรวจงานการปรับปรุงภูมิทัศน / การปรับปรุงสถานที่บริเวณอโรคยศาล วัดคำประมง

การปรับปรุงถนนในบริเวณฯ

จิตอาสาและทีมงานผลิตสารสกัดกัญชาเพื่อผูปวยมะเร็ง

จิตอาสาและทีมงานผลิตยาฟาทะลายโจรแบบแคปซูลเพื่อผูปวยโควิด-19 ฟาทะลายโจรภายในอโรคยศาล ฟาทะลายโจรบริจาคโดย บ.ปราชญา

ม.เทคโนยีราชมงคลอีสาน สกลนคร ถวายกัญชาสด

การปรับปรุงอาคารสงฆอาพาธ การปรับปรุงอาคารผูปวยมะเร็ง การปรับปรุงอาคารผูปวยมะเร็ง กอนและหลัง

ขอเชิญฟงธรรมะกับหลวงตาปพนพัชรฯ
ทุกวันเสาร : สถานีวิทยุจราจร สวพ.๙๑ สัมภาษณหลวงตาในรายการ "สวพ.๙๑ จิตอาสาตนบุญตนแบบของการใหกับหลวงตาปพนพัชรฯ" 
     เวลาประมาณ ๑๒.๐๐-๑๒.๓๐ น.

Before

หลวงตาปพนพัชร
วิทยากรหลัง

รศ.ดร.สุรีพร ธนศิลป
ผูดำเนินการ

ดร.นพมาศ พัดทอง
Admin

อ.วิไลลักษณ ตันติตระกูล
Moderator



  คณะผูจัดทำอโรคยศาลสารลวนมีความปลาบปล้ืมปติยินดีท่ีอโรคยศาลสารฉบับท่ี  ๒๖ ปท่ี ๙ เดือนสิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๔ 
เปนฉบับท่ีจัดพิมพในชวงโอกาสอันเปนมงคลย่ิงของปวงชนชาวไทยคือ โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัว ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๔ และวันเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรม
ราชชนนีพันปหลวง ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๔ เปนโอกาสท่ีทุกคนจะไดรวมกันแสดงความจงรักภักดีและนอมสำนึกถึงพระมหากรุณา 
ธิคุณของทั้งสองพระองคมีคุณูปการใหญหลวงตอประเทศชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งการแพทยแผนไทย รวมทั้งพสกนิกรชาว
ไทยตลอดมา
  ในวันเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเด็จพระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง ยังถือเปนโอกาสสำคัญ “วันแม 
แหงชาติ” อีกดวย  คณะผูจัดทำอโรคยศาลสารขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ตลอดท้ังพระคุณของแม โปรด
ดลบันดาลใหทุกทานมีความสุข เจริญย่ิงดวยจตุรพิธพรชัย สมมโนปรารถนาทุกประการใน “วันแมแหงชาติ” และตลอดไป

ที่ปรึกษา  : พระอาจารย ดร.ปพนพัชร ภิบาลพักตรนิธี  นายชัชวาล ปญญาวาทีนันท  นายแพทยศิริโรจน กิตติสารพงษ
บรรณาธิการ  : นายชัยนรินท พันธภิญญาภรณ
กองบรรณาธิการ  : นางอรทัย วัฒนชัย  นางสาววิไลลักษณ ตันติตระกูล  นายสุรชัย วีระจิตรเสริมชัย  นางนฤมล พันธภิญญาภรณ  
    นางเอื้อกานต วรไพรฑูรย  นางสาว พิมพชนก พันธภิญญาภรณ
ฝายศิลป  : นายเอื้ออังกูร พันธภิญญาภรณ
ขอขอบคุณ
คณะกรรมการมูลนิธิอภิญญาณอโรคยศาล จิตอาสา ผูปวยและญาติ อโรคยศาล วัดคำประมงทุกทาน

บก. บอกกลาว

ดวยความปรารถนาดีจาก

ชัยนรินท  พันธภิญญาภรณ
บรรณาธิการอโรคยศาลสาร

   ปจจุบันเปนโรงพยาบาลการแพทยแผนไทยและการแพทยผสมผสานดานมะเร็งสกลนคร อโรคยศาล วัดคำประมง Hospital of Excellence 
in Thai Traditional and Complementary Medicine for Cancer, Sakonnakhon. [HTCC] Arokhayasala Khampramong Temple

  พระอาจารยปพนพัชร  ภิบาลพักตรนิธี (จิรธัมโมภิกขุ) เจาอาวาสวัดคำประมง จังหวัดสกลนคร ประธานผูกอตั้ง 
อโรคยศาล วัดคำประมง  เพื่อชวยเหลือผูปวยโรคมะเร็งทุกชนิดโดยไมเลือกเชื้อชาติ ชนชั้น ศาสนาและลัทธิ  ใหการ
ดูแลรักษาแบบองครวมเพื่อฟนฟูรางกายจิตใจและจิตวิญญาณของผูปวย ดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยแบบ 
ผสมผสาน การใชยาสมุนไพร  ธรรมชาติบำบัด สมาธิบำบัดและกิจกรรมบำบัด โดยบูรณาการกับการแพทยแผนปจจุบัน 
โดยไมคิดคาใชจายใดๆ  ทั้งสิ้น

ผูกอตั้ง

๖

ติดตอเรา
มูลนิธิอภิญญาณอโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร 
วัดคำประมง ๙๕ หมู ๔ ตำบลสวาง อำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
โทร.   : ๐-๔๒๗๐-๔๘๘๐ , ๐๘-๑๑๑๑-๗๑๐๗ , ๐๙-๑๐๕๔-๘๐๐๘
โทรสาร  : ๐-๔๒๗๐-๔๙๗๓

Website : www.khampramong.org

             

e-mail  : ppparokhaya@gmail.com

    
รวมบริจาคชวยเหลือผูปวยมะเร็งผานธนาคาร
เลขที่บัญชี  : ๓๑๖-๔-๖๓๓๓๓-๕ ธนาคารกรุงเทพ สาขาสกลนคร

ขอเชิญบริจาค "โครงการชวยชีวิตพิชิตมะเร็ง" 
เลขที่บัญชี  : ๔๑๒-๐-๐๑๙๙๖-๙ ธนาคารกรุงไทย สาขาสกลนคร

: Phra Paponpatchara Pibanpaknitee

ดูอโรคยศาลสารยอนหลัง


